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Vill du oka den fysiska aktiviteten i skolan?
Behover du inspiration och kunskap i elevhalso-
arbetet for att skapa en inkluderande larmiljo dar
elevers halsa framjas? Valkommen till en kursdag
dar vi far den senaste forskningen och praktiska
verktyg i elevhalsoarbetet, for okad fysisk
aktivitet i skolan.

- Vilka ar de halsoekonomiska vinsterna av daglig fysisk
aktivitet for elever?

- 54 ser ungas rorelsemonster ut! Vilka konsekvenser
ger det Okade stillasittandet?

- Hur minskar vi polariseringen och nar de som idag inte
ar fysiskt aktiva?

- 54 skapar ni Okad rorelse och gemenskap i skolan.
- Pulstraning for starkare halsa och inlaming!

- S& skapar ni ett halsoframjande arbetsklimat pa er
skola 10r en Okad fysisk aktivitet hos elever!

Kontakt

Joel Crawford
loelcrawford@reactase
076-0329 628




PROGRAM

08.00 Registrering och kaffe

08:30 Reacta halsar valkomna
08:40 Hur paverkar for lite fysisk aktivitet barns halsa?

Daglig fysisk aktivitet under uppvaxten ar ingen sjalvklarhet. | takt

med teknikens utveckling okar inaktiviteten och forskning visar att
svenska elever ar mest inaktiva i Norden. Daniel Berglind, verksam som
forskare vid Karolinska Institutet i Solna har matt hur svenska barm och
ungdomars rorelsemonster ser ut. Daniel kommer berdtta om resultaten
av sin studie som bland annat visar att rorelsemonster gar nedat efter
skoldagens slut. Hur inaktivitet paverkar bams halsa, vikten av fysisk
aktivitet och kopplingen till barns prestation i skolan.

- Farsk forskningspresentation: Hur ser rorelsemonster och inaktivitet ut
hos barm och unga?

- Hur ska vi motverka inaktivitet, vilka satsningar ger bast effekt?

- Vlilka tecken kan vi se pa inaktivitet kopplat till ungas skolprestation?

Daniel Berglind dr forskare, postdoc vid institutionen for
folkhalsovetenskap pa Karolinska Institutet, Daniel har 2017 slappt en
studie om riskerna med stillasittande i skolan vilken uppmarksammats

i bade SVT och TV4. Totalt ingick ca: 900 barn i studien vid atta av
Sveriges landsting och regioner. Daniel arbetar nu med en randomiserad
interventionsstudie, dar effekter av fysisk aktivitet pa skolprestation
undersoks, vilken vi kommer 1 ta del av under dagen.

09:50 Pulstraning for starkare halsa och inlarning!

Ta del av innovativa metoder hur pulstraning och brainbreaks under
skoldagen kan starka ungas inlaming och skolprestation. Med
evidensstod fran pulsprojektet vid Naperville Central High School

| Chicago har Martin Lossman, larare i idrott och halsa de senaste
aren aktivt anvant pulshtjande aktiviteter for att f0rbattra elevers
inldrmingsformaga och halsa. Resultaten har visat sig positiva. Martin
arbetar ocksd aktivt med s kallade brainbreaks 10r att forbattra fokus
inlarning och koncentrationsformaga.

i

-

- Ta del av forskning kring pulstraning och skolprestation, Vilka resultat
ger pulshojande aktiviteter for elevers inlaming?

- Vilka fordelar kan brainbreaks och aktiva klassrum ha for elevers
inldming?

- 53 kommer niigang pd er skola. Praktiska tips och exempel!

Martin Lossman &r arare i idrott och halsa vid Ostra Gymnasiet |
Huddinge samt grundare av Teamkoncept dar Martin utbildar ldrare,
skolledare och kommuner inom omradet pulstraning och fysisk aktivitet
kopplat mot inlaming.

11:00 Halsorddsmodellen - Ett evidensbaserat verktyg for
systematiskt och halsoframjande arbete

Reacta har i samarbete med elevhalsa, forskare och elever tagit

fram en evidensbaserad modell for ett Okat halsofrdmjande arbete

| skolan. Modellen utgar frén det systematiska kvalitetsarbetet, dar
tvarprofessionell samverkan skapar ett salutogent f0rhaliningssatt |
skolans halsoframjande arbete. Modellen ger enkla och konkreta verktyg
att organisera och skapa en struktur for elevers larande, utveckling och
halsa dar bade fysisk och psykisk aktivitet framjas.

- S& skapar du eft salutogent och halsoframjande arbete pa din skola!
- Enkla evidensbaserade verktyg som skapar forutsattningar till okad
fysisk aktivitet och rorelse pa elevers initiativ!

- 54 kan er skola fa stod av Reacta att samordna det halsoframjande
arbetet!

Joel Crawford, skolsamordnare péd Reacta. Tillsammans med
elevhalsopersonal och elever frdn fyra pilotskolor har Reacta under tre &r
utvecklat halsoradsmodellen, dar samverkan stodjer elevers mojligheter
till halsoframjande egenvard och skapandet av inkluderande larmiljer.

| modellen ingdr metoderna motiverande samtal, empowerment och
Ungas organisering.

12:00 Lunch

Reacta dr en ideell riksorganisation for ungas fysiska och psykiska halsa,

Huvudverksamheten bestar idag av over 70 lokalforeningar och halsordd runt om i landet
som engagerar mer an 3000 unga. Utover denna ungdomsdel finns stodkommuner,
stodskolor och flera vuxna volontarer som engagerar sig for att mojliggora och forbatira
ungas halsa,
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13:00 S& skapar ni okad rorelse och gemenskap i skolan!

Hur fr vi elever att sjalva starka sin hdlsa? Hur kan et klimat skapas

dar engagemang, gemenskap och trygghet starks? I Halsoradet
Gemenskap och Respekt pd Upplands-Bro Gymnasiet ar alla elever
valkomna att delta. Halsoradet drivs av elever och ger en mojlighet for
unga att kravlost prova positiva aktiviteter f0r sin halsa. Medlemmar frén
Gemenskap och respekt presenterar vad de gor och hur er personal kan
stotta unga att komma igang pé er skola,

- Hur gér ni frdn idé till positiv aktivitet?

- Hur kan elevhalsa och skolpersonal stotta elever for att skapa okad
rOrelse?

- Frdgestund med Halsorddet Gemenskap & Respekt!

Nasir Amini och Mostafa Amini har startat Gemenskap & Respekt dar
de tillsammans med elever fran Upplands-Bro Gymnasiet hittar pd olika
fysiska aktiviteter 10r sin halsa. Bland annat har de ordnat en fotbollscup
med over 150 deltagare. De kommer berdtta om sitt engagemang inom
Reacta och hur enkelt det ar att komma igang pé skolan.

13:30 Vilka ar de halsoekonomiska vinsterna av daglig fysisk
aktivitet for elever?

Vilken betydelse har den motoriska utvecklingen for ungas
inlarningsformaga? Hur ser de halsoekonomiska vinsterna ut med

Okad fysisk aktivitet under skoldagen? Ingegerd Ericsson, docent |
idrottsvetenskap vid Malmo universitet ser den motoriska utvecklingen
som en viktig forutsatining for ungas skolprestation. Under forelasningen
far ni erfarenheter och forskningsresultat om kopplingen mellan motorik,
sjalviortroende och skolprestation for barn och unga.

- Hur ser kopplingen ut mellan barn och ungas motorik,
koncentrationsiormaga och skolprestation ut?

- Ta del av forskningsresultat samt halsoekonomiska analyser frn
Bunkefloprojektet.

- 54 skapar ni fysisk aktivitet i skolan! Introduktion av praktiska ovningar
som skolan kan anvanda!

STARK SKOLANS HALSOFRAMJANDE ARBETE

Ingegerd Ericsson ar filosofie doktor | pedagogik, docent

| idrottsvetenskap, ldrotts- och speciallrare. Ingegerds
forskningsintressen berdr relationer mellan motorik, larande

och sjalvkansla. Hon har utvecklat Mugi-modellen (Motorisk
Utveckling som Grund for Inlarning) och varit delaktig i att starta
Bunkefloprojektet. Ar 2003 disputerade Ingegerd med avhandlingen
motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer, en delstudie |
Bunkefloprojektet.

15:00 Fika

15:30 Hur minskar vi polariseringen och nar de som idag inte
ar fysiskt aktiva?

Skillnaderna i fysisk aktivitet mellan svenska skolelever ar stora. Cirka
20 procent idrottar inte alls pd fritiden, samtidigt som en majoritet
mycket aktiva, Hur ser unga pa begrepp som traning och amnet
idrott? Vad kannetecknar olika elevgrupper och hur nar vi de som idag
ar inaktiva? Suzanne Lundvall, docent vid GIH presenterar delar av
forskningsresultatet fran projektet Skola - idrott - halsa (SIH) dér bam
och ungas fysiska aktivitet i skola och pa fritid undersok.

- Hur ndr vi de som idag ar inaktiva?
- Hur ser ungas attityder kring fysisk aktivitet ut?
- Presentation av forskningsresultat fran SIH projektet.

Suzanne Lundvall &r docent i idrottsvetenskap med inriktning mot
pedagogik vid Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm, GIH,
Suzannes forskning fokuserar pa ungas forhallningssatt och attityder il
att delta i fysisk aktivitet och idrott samt estetiska aspekter av larande i
skoldmnet idrott och halsa.

17:00 Slut pa dagen
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Daniel Berglind - Forskare, Folkhalsovetenskap pa Karolinska institutet.
Daniel Berglind dr forskare, postdoc vid institutionen for folkhalsovetenskap pa
Karolinska Institutet. Daniel har 2017 slappt en studie om riskerna med stillasittande
| skolan vilken uppmarksammats i bade SVT och TV4, Totalt ingick ca: 900 barn |

studien vid dtta av Sveriges landsting och regioner. Daniel arbetar nu med en
randomiserad interventionsstudie, dar effekter av fysisk aktivitet pa skolprestation
undersoks, vilken vi kommer fa ta del av under dagen.

Martin Lossman, larare i Idrott och hdlsa. Martin Lossman ar larare | idroft
och halsa vid Ostra Gymnasiet | Huddinge samt grundare av Teamkoncept dar
Martin utbildar larare, skolledare och kommuner inom omrédet pulstraning och
fysisk aktivitet kopplat mot inlaming.

Ingegerd Ericsson - Lektor, Idrottsvetenskap pa Malmo Hogskola.

Ingegerd ar Filosofie doktor i pedagogik, docent i idrottsvetenskap och idrotts- och
specialldrare. Ingegerds forskningsintressen beror relationer mellan motorik,
larande och sjalvkansla. Hon har bla utvecklat Mugi-modellen (Motorisk
Utveckling som Grund for Inldming) och varit delakig i att starta Bunkefloprojek-

tet. Ar 2003 disputerade Ingegerd med avhandlingen Motorik, koncentrationsfor-

maga och skolprestationer (en delstudie i Bunkefloprojektet).

- Nasir Amini och Mustafa Amini - Elever som engagerat sig for rorelse i
skolan. Nasir Amini och Mostafa Amini har startat halsoradet Gemenskap &
Respekt dar de tillsammans med elever p& Upplands-Bro Gymnasiet hittar pa
olika fysiska aktiviteter for sin hdlsa. Bland annat har de anordnat en fotbollscup
med Over 150 deltagare. De kommer beratta om sitt engagemang inom Reacta och

hur enkelt det ar att komma igang pa skolan.

D Suzanne Lundvall - docent i idrottsvetenskap med inriktning mot
* pedagogik vid Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm, GIH.
Suzannes forskning fokuserar pd ungas forhaliningssatt och attityder till att delta i
fysisk aktivitet och idrott samt estetiska aspekter av larande i skoldmnet idrott och
halsa

- Joel Crawford - Skolsamordnare péa riksorganisationen Reacta.
Tillsammans med elevhalsopersonal och elever fran fyra pilotskolor har Reacta
under tre ar utvecklat halsoradsmodellen, dar samverkan stodjer elevers
majligheter till halsoframjande egenvard och skapandet av inkluderande
ldrmiljoer. I modellen ingar metoderna motiverande samtal, empowerment och

ungas organisering
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INFORMATION

Tid
T april 2018, klockan 08:30 - 17:00,

Pris stodmedlemmar
Halsorddsskola 995 kr/person
Stodskola 1890 kr/person

Ordinarie pris
Ovriga 2650 kr/person
(ingen moms tillkommer)

Plats
Klaragarden, Stockholm

Malgrupp

For dig som arbetar i skolan som
skolskoterska, idrottslarare, rektor,
kurator, larare mil.

Ingér
Fika, Gvningar och material. Lunch pa
egen hand

Anmalan

Via reactase. Vil ni bli stodmedlem
qors detta direkt i anmdlan och priset
justeras automatiskt,

Kontakt
loel Crawford
loelcrawford@reactase

076-0329 628

Kontakt

Joel Crawford
loel.crawlord@reacta.se
076-03 29 628




